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6.  Behandeling gericht op verbetering mobiliteit 

6.5. Effect van conditietraining op lopen bij CP 

Uitgangsvraag 
Wat is het effect van conditietraining op het lopen? 

Praktische uitwerking van de aanbeveling aangepast met recente 
literatuur 
De richtlijn beveelt conditietraining niet aan om het lopen van kinderen met CP te verbeteren. 
Op basis van recente literatuur is conditietraining echter wel aan te bevelen. Zie Bijlage 1 voor 
aanbevelingen voor verschillende soorten fysieke inspanning. 

Literatuur 
Het artikel van Novak (2019) is de meest recente systematische review over het effect van fitness 
training bij kinderen met CP. De auteurs concluderen dat fitness waarschijnlijk effectief is ter 
verbetering van het grof motorisch functioneren. Twee andere artikelen komen tot vergelijkbare 
conclusies (Ryan 2017; Verschuren 2016). Zie onderstaande figuur (Ryan 2017). 
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Wat ga/kan je per fase doen om de aanbeveling te implementeren? 
 

Hoe zorg ik dat mijn collega’s … Ideeën voor strategieën en acties 

… voor deze aanbeveling openstaan Deel informatie en wetenschappelijke literatuur 
over het effect van conditietraining met alle 
teamleden en vraag  teamleden ook informatie te 
delen. 

… deze aanbeveling begrijpen Geef uitleg over de aanbevelingen voor 
conditietraining tijdens een bijeenkomst (Bijlage 
1). 

… de aanbeveling willen gebruiken Meet fitheid voor, tijdens en na de behandeling.  

… de aanbeveling kunnen gebruiken Oefen met het geven van conditietraining in 
groepsverband. 
 
Maak afspraken over planning en logistiek. 

De aanbeveling gebruiken/toepassen: 
Doen! 

Oefen gezamenlijk het geven van conditietraining. 
Maak eventueel video-opnames om te evalueren. 
 
Plan voldoende behandeltijd om de 
conditietraining met 2 personen te geven. 

- in eigen behandeling Maak video-opnames van conditietraining en 
bespreek deze tijdens een casuïstiek bespreking 
met het team. 

- in communicatie collega’s Koppel ervaringen met conditietraining terug 
binnen het team. 

- in communicatie ouders Geef ouders uitleg over de conditietraining in 
begrijpelijke taal en laat hen meekijken tijdens de 
training. 

De aanbeveling blijven gebruiken, ook 
in de toekomst:  
Blijven doen! 

Verwerk de aanbevelingen voor conditietraining 
in het protocol voor inwerken van nieuwe 
therapeuten en revalidatieartsen (Bijlage 1). 
 
Meet tevredenheid van ouders. 
 
Meet uitkomstmaten voor fitheid. 
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