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7.  Behandeling tot verbetering handvaardigheid 

7.3. Meerwaarde orthesen bij behandeling hand CP 
 

richtlijn 

 

Uitgangsvraag 
Wat is de meerwaarde van orthesen bij de behandeling van kinderen met spastische CP op vaardigheidsniveau 

van de hand? 

Aanbeveling 

De werkgroep is van mening dat orthesen geadviseerd kunnen worden afhankelijk van de beoogde 

vaardigheid van het kind en kunnen de oefentherapie ondersteunen. 

Overwegingen 
Het gebruik van een orthese van de spastische hand kan overwogen worden, hierbij moeten draagcomfort en 

acceptatie afgewogen worden tegen de functionele winst. 

 

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/spastische_cerebrale_parese_bij_kinderen/behandeling_tot_verbetering_handvaardigheid/meerwaarde_orthesen_bij_behandeling_hand_cp.html

