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4.  Diagnostiek van cerebrale parese 

4.5. Classificatie ernst van spastische CP 
 

richtlijn 

 

Uitgangsvraag 
Hoe wordt de ernst van de CP op het gebied van de arm en hand functie geclassificeerd? 

Aanbeveling 

Bij de aanbevelingen zijn alleen die instrumenten opgenomen, waarvan de betrouwbaarheid is 

onderzocht. De instrumenten waarvan de betrouwbaarheid niet is beschreven, zijn opgenomen in de 

aanverwant 'Beschrijving classificatie systemen'. 

Classificeer de ernst van spastische CP op functie- en activiteitenniveau van arm en hand bij alle kinderen 

met spastische CP. 

Classificeer de bovenste extremiteit op stoornis niveau: 

• classificeer de deformiteit van de duim volgens de House duimclassificatie; 

• classificeer grijp- en loslaat-patronen volgens de Zancolli classificatie; 

• overweeg het classificeren van de Swan-neckdeformatie van de vingers met behulp van de Swan-neck 

classificatie. 

Classificeer het gebruik van de bovenste extremiteit tijdens dagelijkse activiteiten: 

• gebruik bij voorkeur de MACS; 

• houd rekening met de beperkte betrouwbaarheid van de MACS bij kinderen jonger dan vier jaar; 

• overweeg classificatie met de aangepaste House functionele classificatie (modified House Functional 

Classification) voor de rol van de ondersteunende hand. 

Overwegingen 
De classificatie van deformiteiten van de bovenste extremiteit: classificatie van deformiteiten van de duim kan 

goed en betrouwbaar gedaan worden met de House classificatie. Het is een simpele en klinisch praktisch 

uitvoerbare classificatie die bij iedere patiënt met spastische CP in het kader van het lichamelijk onderzoek 

uitgevoerd zou moeten worden. Deze classificatie neemt weinig tijd in beslag. Classificatie van de grijp en 

loslaat patronen kan goed en betrouwbaar gedaan worden volgens de classificatie van Zancolli. Het is een 

simpele en klinisch praktisch uitvoerbare classificatie die bij iedere patiënt met spastische CP in het kader van 

het lichamelijk uitgevoerd zou moeten worden. De classificatie neemt zeer weinig tijd in beslag. De plaats voor 

de Swan-neckclassificatie is op dit moment nog onduidelijk. De omschrijving van de classificatie is niet duidelijk. 

Door de beperkte gegevens en de matige inter- en intrabeoordelaarsbetrouwbaarheid is geen generieke 

aanbeveling voor het gebruik van dit classificatiesysteem te geven. Het classificeren van deformiteiten is bij het 

opgroeiende kind vooral van belang voor preventie van achteruitgang van handvaardigheden of bij het 

overwegen van interventies. 

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/spastische_cerebrale_parese_bij_kinderen/diagnostiek_van_cerebrale_parese/classificatie_ernst_van_spastische_cp.html
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Classificatie van het gebruik van de bovenste extremiteit tijdens dagelijkse activiteiten: de 

intrabeoordelaarsbetrouwbaarheid en de beschikbare informatie maken de MACS tot het instrument van 

voorkeur voor het gebruik van de handen bij dagelijks functioneren. Het classificeren van de arm-

/handvaardigheid met de MACS kan middels een snelle assessment in een klinische situatie worden gedaan. De 

House functionele classificatie is betrouwbaar en heeft vooral waarde om de rol van de ondersteunende hand 

te beschrijven. De Mowery’s functionele classificatie en de BFMF zijn instrumenten voor classificatie van 

handvaardigheid en op dit moment zijn er onvoldoende argumenten beschikbaar om deze instrumenten te 

adviseren voor toepassing bij patiënten met spastische CP.  

In Nederland is op stoornisniveau de Zancolli en House duimclassificatie al gangbaar en op vaardigheidsniveau 

de MACS classificatie. De aangepaste House functionele classificatie wordt in mindere mate gebruikt. 


