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4. Diagnostiek van cerebrale parese

4.4. Ernst CP en grof motorisch functioneren

@ richtlijn
Uitgangsvraag

Hoe wordt de ernst van de CP op het gebied van het grof motorisch functioneren geclassificeerd?

Aanbeveling

De werkgroep is van mening dat bij kinderen waarbij de diagnose CP is gesteld bij voorkeur verdere
subtypering naar ernst wordt verricht. Daarbij adviseert de werkgroep het gebruik van de Nederlandse
GMFCS. Een training voor de GMFCS is niet noodzakelijk, maar het verdient aanbeveling om de introductie
en gebruikersinstructies goed te bestuderen en —in het begin - met andere professionals gezamenlijk te
oefenen.

De werkgroep is van mening dat strikte classificatie met de GMFCS voor kinderen onder de leeftijd van

twee jaar moet worden vermeden.

Overwegingen

Bij voorkeur wordt eenduidig gebruik gemaakt van de Nederlandse versie van de GMFCS.

De GMFCS classificatie is beschikbaar en verkrijgbaar in Nederland. De eerste aanwijzingen zijn positief maar er
dient nog nader onderzoek plaats te vinden naar de (interbeoordelaars) betrouwbaarheid en validiteit.
Internationaal is de GMFCS min of meer de standaard geworden om de kinderen en jongeren met CP te
beschrijven.
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